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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʝʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ 

ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʚ ʤʠʨʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 400 ʪʳʩʷʯ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

(ʈʇɾ). ɺ 2018 ʛʦʜʫ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʦʩʪʠʛʣʦ 42 ʪʳʩʷʯ. 

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʈʇɾ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 2-ʝ 

ʤʝʩʪʦ (14,9%), ʫʩʪʫʧʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ ʣʝʛʢʦʛʦ. ʇʨʠʨʦʩʪ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʈʇɾ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʟʘ 2008-2018 ʛʦʜʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

57,88%. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʤʝʩʪʝ (8,2%) ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʫʩʪʫʧʘʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ ʣʝʛʢʦʛʦ 

(25,9%) ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (10,4%) [3].  

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʠ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ. ʇʨʠ 

ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʈʇɾ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʣʥʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʠʣʠ ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʘʢʪʠʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʤʝʥʠʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʦʧʫʭʦʣʴ, ʥʦ 

ʠ ʥʘ ʟʦʥʳ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

SPCG-4 ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʈʇɾ ʠ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʩʪʘʪʵʢʪʦʤʠʠ (ʈʇʕ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʦʡ (ʨ=0,04) [20]. ɺ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ PIVOT ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʦʡ (ʨ=0,07) [148]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʞʠʜʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʁ

ʞʠʟʥʠ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʈʇʕ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʭʠʨʫʨʛʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ [149]. 

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ, ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʣʫʯʝʚʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʃʊ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

(ɻʊ). ʄʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʦʮʝʥʢʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ: ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʝ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ, ʣʦʢʦ-ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [29, 147]. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ɻʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɻʊ: 25,9% ʠ 

74,7%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ<0,0001) [147]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʃʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. C 

ʮʝʣʴʶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʧʫʭʦʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɼʃʊ) 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʢ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ɼʃʊ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ 

ʙʦʣʝʝ 78 ɻʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʄʥʦʛʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʃʊ ʜʦ 78 ɻʨ [48, 78, 79, 111]. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʧʨʠ ɼʃʊ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ, ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ), ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʷʤʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʧʦʛʣʦʱʸʥʥʦʡ ʜʦʟ,r 

ʨʝʞʠʤʫ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʳ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʤʫ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɼʘʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 

ʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ɼʃʊ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

Kupelian et al. ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6% ʧʨʠ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʳ 78 ɻʨ [80]. 

ʇʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʵʩʢʘʣʘʮʠʶ ʜʦʟʳ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʉʃʊ): ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʧʝʨʝʜ ʠʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ. ɺʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 2 ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ 

ï ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ (
125

I, 
103

Pd), ʣʠʙʦ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ 

ï ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠ ̫ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ (
192

Ir).  

ɼʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʡ ʵʪʘʧ ʉʃʊ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʩʪʴ ʃʊ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʧʫʪʠ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʣʠʤʬʦʦʪʪʦʢʘ, ʘ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʚʝʩʪʠ ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ ʜʦʟʫ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫ  ʁʞʝʣʝʟʫ. ʊʘʢʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʟʫ (BED), ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ 

ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʤʠʥʠʤʠʟʘʮʠʶ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ.  
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I ʠ ɼʃʊ, 

ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ Sylvester et al. [134]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 15-

ʣʝʪʥʝʡ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ: 85,9%, 79,9% ʠ 62,2% ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʥʠʟʢʦʛʦ, 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʉʃʊ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘʜ ʦʧʫʭʦʣʴʶ ʩ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɼʃʊ, ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɻʊ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʦʨʘ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʜʘʶʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ 
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I ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʠ ʨʝʰʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

1. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʡ ʠ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʠʭ 

ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʩʣʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

2. ʆʮʝʥʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. 

3. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʭ 
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I. 

4. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʬʦʨʤʥʦʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

5. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʙʫʜʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʉʃʊ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 
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I ʠ ɼʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʉʃʊ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʜʦ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ. 

ʅʦʚʘʪʦʨʩʢʘʷ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʜʣʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʉʃʊ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
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I ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʉʃʊ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ 

ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʦʚʳʡ ʤʝʪʦʜ ʉʃʊ 

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʨʘʜʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ. 

ʄʝʪʦʜʳ ʠ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 109 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ɼʃʊ ʠʣʠ ʉʃʊ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
125

I ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʦʡ 

ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɸɼʊ) ʚ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ʅ.ʅ. ɹʣʦʭʠʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2011 ʛʦʜʘ ʧʦ 2017 ʛʦʜ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 

ʛʨʫʧʧʳ:  

1. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʛʨʫʧʧʘ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I (53 ʧʘʮʠʝʥʪʘ). 

2. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ï ʛʨʫʧʧʘ ɼʃʊ (56 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). 

ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ. ɺ ʘʥʘʣʠʟʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ: ʚʦʟʨʘʩʪ, 

ʩʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ, ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ, ʯʠʩʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ. 

ʀʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʥʘ 

ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʆʮʝʥʢʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ EORTC QLQ-C30 ʠ 
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EORTC QLQ-PR25, IPSS. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ Statistica for Windows 6.1 (StatSoftInc.).  

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʉʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ 

VMAT  ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
125

I ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪ rʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʥʥʠʭ ʠ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʧʨʷʤʦʡ 

ʢʠʰʢʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚ ʤʦʥʦʨʝʞʠʤʝ. 

3. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 
125

I ʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ VMAT  ʥʝ ʚʣʠʷʣʦ ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ.  

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʣʫʯʝʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ: ʧʨʷʤʫʶ ʢʠʰʢʫ, 

ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʆʙʲʝʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠ ʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚʳʚʦʜʦʚ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʦʩʥʦʚʘʥʳ 

ʥʘ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʝ ʩʦʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʘʜʠʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ʅ.ʅ. ɹʣʦʭʠʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘʭ ʠ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ: 

1. XII ʂʦʥʛʨʝʩʩ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʦʥʢʦʫʨʦʣʦʛʦʚ, 5 ʦʢʪʷʙʨʷ 2017 ʛʦʜʘ, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ 

2. V ʝʞʝʛʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çɹʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡè, 7 

ʜʝʢʘʙʨʷ 2018 ʛʦʜʘ, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ. 

3. XXIII  ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ, 13 ʥʦʷʙʨʷ 2019 ʛʦʜʘ, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ. 

4. III  ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çʆʥʢʦʨʘʜʠʦʣʦʛʠʷ, ʣʫʯʝʚʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʪʝʨʘʧʠʷè, 15 ʬʝʚʨʘʣʷ 2020 ʛʦʜʘ, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ɸʅɸʃʀʊʀʏɽʉʂʀʁ ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

1.1 ʆʙʱʠʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʈʇɾ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ɺ 2018 ʛʦʜʫ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʈʇɾ ʟʘʥʷʣ ʚʪʦʨʦʝ ʨʘʥʛʦʚʦʝ ʤʝʩʪʦ 

(14,9%), ʫʩʪʫʧʘʷ ʣʠʰʴ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ ʣʝʛʢʦʛʦ (16,9%), ʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʈʇɾ ʜʦʩʪʠʛʣʦ 42 ʪʳʩ. ɿʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2008 ʛʦʜʘ ʧʦ 

2018 ʛʦʜ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʈʇɾ ʩ 26,03 ʜʦ 

41,45 ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʉʨʝʜʥʝʛʦʜʦʚʦʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,39%. 

ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʇɾ ʚ 2008 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 3,34%, ʘ ʚ 2018 ʛʦʜʫ ï 5,6% [3].  

ɺ 2018 ʛʦʜʫ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ, ʈʇɾ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ (8,2%), ʫʩʪʫʧʘʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤ 

ʣʝʛʢʦʛʦ (25,9%) ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (10,4%). ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (-15,4%) ʦʪ ʚʩʝʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʈʇɾ (13,9%). 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʫʤʝʨʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪ ʈʇɾ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2008 ʧʦ 2018 ʛʦʜʳ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 

9452 ʜʦ 13007 ʤʫʞʯʠʥ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʫʞʯʠʥ ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ ʈʇɾ ʚ 2018 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 73,4 

ʛʦʜʘ. ʆʪʤʝʯʝʥ ʨʦʩʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʈʇɾ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2008-2018 

ʛʦʜʳ ʩ 10,88 ʜʦ 12,11 ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦʜʦʚʦʤ ʪʝʤʧʝ ʧʨʠʨʦʩʪʘ 0,89%. ʊʘʢʞʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʈʇɾ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 2008 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

1,23%, ʘ ʚ 2018 ʛʦʜʫ ï 1,33% [3]. 

ʇʦʜʦʙʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʨʦʩʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʈʇɾ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

GLOBOCAN ʚ 2018 ʛʦʜʫ ʚ ʤʠʨʝ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 1276106 ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʈʇɾ, ʯʪʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 7,1% ʦʪ ʚʩʝʭ ʚʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ. ɺ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʚ 82% ʩʣʫʯʘʝʚ ʈʇɾ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ 

[115]. ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʤʳʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ (21,8%), ʚ 2018 ʛʦʜʫ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 450 ʪʳʩ. ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʈʇɾ [3]. ɺ ʉʐɸ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʈʇɾ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʪʦʨʦʝ ʨʘʥʛʦʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ. ɺ 2018 ʛʦʜʫ ʚ ʉʐɸ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 

164690 ʥʦʚʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʈʇɾ [33, 52, 58, 114]. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʈʇɾ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʩʫʱʠʭ 

ʨʝʛʠʦʥʫ. ʋ ʘʬʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʤʫʞʯʠʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʘʤʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʡ ʪʠʧ ʈʇɾ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʝʣʳʤʠ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ. ʇʦʤʠʤʦ ʨʘʩʦʚʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʇɾ ʦʪʥʦʩʷʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, 
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ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʇɾ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʧʫʣʷʮʠʝʡ, ʝʩʣʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʦʜʩʪʚʘ (ʦʪʝʮ ʠʣʠ ʙʨʘʪ) ʙʦʣʝʣ ʈʇɾ. ʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ 5ï11 

ʨʘʟ, ʝʩʣʠ ʯʠʩʣʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʈʇɾ ʜʚʦʝ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ. ʄʫʞʯʠʥʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʡ ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ʈʇɾ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʤʫʪʘʮʠʡ ʚ 

ʛʝʥʘʭ BRCA İ. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʈʇɾ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʫʞʯʠʥ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ [1, 115]. 

ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʚʷʣʦʪʝʢʫʱʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʈʇɾ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ 

ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 1% ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦ 

70% ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ [126, 128]. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʭʝʤ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʈʇɾ [64, 

100]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ NCCN (National Comprehensive Cancer Network), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 5 ʛʨʫʧʧ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ: ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʡ, 

ʥʠʟʢʠʡ, ʩʨʝʜʥʠʡ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ [24]. ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʈʇɾ, ʢ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʩ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʝʡʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʚʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʯʥʦʝ ʩʪʘʜʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

1.2 ʈʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 15% ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʈʇɾ [38]. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʇʉɸ-ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 1990-ʭ ʛʦʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʯʘʱʝ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʈʇɾ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʊʘʢ, ʚ 1989 ʛʦʜʫ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʢʦʣʦ 40% ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʚ 2002 ʛʦʜʫ ï ʪʦʣʴʢʦ 15% [39]. ʀʟʚʝʩʪʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ: ʈʇʕ ʩ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʡ ʠʣʠ 

ʩʧʘʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʃʊ, ɼʃʊ ʩ ɸɼʊ, ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ ʩ ɼʃʊ ʠ ɸɼʊ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʞʠʜʘʝʤʫʶ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʞʝʣʘʥʠʷ 

ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʜʘʝʤʦʡ↑ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʞʠʟʥʠ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ ʠ 



11 
 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʣʦʞʝʥʦ. 

ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʧʨʘʚʜʘʥ ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ [6]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʜʦ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʰʢʘʣʳ ʠ ʥʦʤʦʛʨʘʤʤʳ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʈʇɾ ʠʤʝʶʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. ɺr ʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ ʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ TNM, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ 

ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʪʘʢʠʭ ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʢʘʢ ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ ʠ 

ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʇʉɸ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ NCCN ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩʢʫ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʈʇɾ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʊ3ʘ, ʘ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʫʨʦʣʦʛʦʚ (EAU) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ 

(ESMO) T2c ʩʪʘʜʠʷ.  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ D'Amico et al. [44]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʘʚʪʦʨʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚ. ɺ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ 

ÓcT2c-ʊ3ʘ, ʩʫʤʤʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

D'Amico et al., ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 16-49%, ʘ 10-ʣʝʪʥʷʷ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʘʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 43-60% [44]. RTOG 

(Radiation Therapy Oncology Group) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ ʧʝʨʚʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʦʙʱʝʡ ʠ ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ RTOG, ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʩʫʤʤʦʡ ɻʣʠʩʦʥʘ Ó8 ʠʣʠ 7 ʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ÓcT3 ʠʣʠ N1 [117]. ɸ ʚ ʛʨʫʧʧʫ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ NCCN, ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: ʇʉɸ Ó20 ʥʛ/ʤʣ, ʩʫʤʤʘ ɻʣʠʩʦʥʘ Ó8, ʩʪʘʜʠʷ cT3a, ʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ çʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘè ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ T3b ʠʣʠ T4. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ NCCN, ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʠʦʧʩʠʡ Ò50% ʠ >50% ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢʘ ʈʇɾ [68].  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʈʇɾ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʝ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ [68]. ʊʘʢ, 

ʠʥʜʝʢʩ CAPRA (Cancer of the Prostate Risk Assessment) ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʇʉɸ 

ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ ɻʣʠʩʦʥʘ, ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʘʭ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʩʪʦʣʙʠʢʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ >33%, 

ʘ ʠʥʜʝʢʩ CAPRA ï 6-10 ʙʘʣʣʦʚ [38, 39]. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ 

https://universal_en_ru.academic.ru/263755/RTOG_-_Radiation_Therapy_Oncology_Group
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ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʙʠʦʧʪʘʪʘ ʧʦ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʠʟʢʘ ̫ʩʪʝʧʝʥ ɹʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʙʠʦʧʪʘʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʟʷʪʠʷ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʥʦʛʠʝ ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʥʦʤʦʛʨʘʤʤʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ T-ʩʪʘʜʠʠ, ʇʉɸ ʠ ʠʥʜʝʢʩʝ ɻʣʠʩʦʥʘ. 

ɹʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʈʇɾ ʠʤʝʝʪ ʪʘʢʞʝ ʛʠʩʪʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺʆɿ 2016 ʛʦʜʘ [96]. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɻʣʠʩʦʥʘ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʤ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʫʨʦʧʘʪʦʣʦʛʦʚ ʚʳʜʝʣʝʥʦ 5 ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ, 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʠʭ ʩ 5-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ [4]. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 

ʫʨʦʣʦʛʦʚ (AUA)  

ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ, ʠ/ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʠ/ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ÓT2c 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 

ʫʨʦʣʦʛʦʚ (EAU) 

ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ, ʠ/ʠʣʠ ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʠ/ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ÓT3a 

DôAmico 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ÓT3a, ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ, 

ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10 

RTOG 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ: T1-2 ʠ ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, T3 ʠʣʠ N1 ʩ 

ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 7 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ: T3 ʠʣʠ N1 ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10 

NCCN 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ: ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ, ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ T3a. 

ʆʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ: T3b-T4 

CAPRA 
ɺʢʣʶʯʘʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʇʉɸ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʘʜʠʶ, ʠʥʜʝʢʩʘ 

ɻʣʠʩʦʥʘ, ʦʙʲʝʤʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʥʦʟʘ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ, ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ ʠ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʇʉɸ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʙʠʦʧʪʘʪʘ ʧʦ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ. 
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1.3 ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

1.3.1 ɸʥʜʨʦʛʝʥʥʘʷ ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ɺʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɸɼʊ. ʄʥʦʛʠʝ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

ʣʶʪʝʠʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʩ ʃʊ [25, 38, 145, 147]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ ʨʦʣʴ ɸɼʊ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ, ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ RTOG 8531 [110]. ɺ ʵʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

977 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ T3N1ʄ0. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ɼʃʊ ʠʣʠ 

ɼʃʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ɼʃʊ ʩ ɸɼʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɼʃʊ. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 10 

ʣʝʪ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʩ 38% ʜʦ 32% 

(ʨ<0,0001) ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ 22% ʜʦ 16% 

(ʨ=0,0052) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤʠ ʪʦʣʴʢʦ ɼʃʊ. ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 

ʧʦʩʣʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɼʃʊ (49% ʧʨʦʪʠʚ 39%, ʨ=0,002) [110].  

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ɸɼʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ EORTC (European Organization for 

Research and Treatment of Cancer). ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ, ʯʪʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ɸɼʊ ʢ 

ɼʃʊ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʙʱʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ɼʃʊ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʈʇɾ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɼʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 30%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʛʦ 10% [25]. 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɸɼʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʞʥʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʚʩʝ ʧʫʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʈʇɾ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɸɼʊ. ʂʨʫʧʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ RTOG ʠ EORTC, ʚʢʣʶʯʠʚʰʠʝ ʙʦʣʝʝ 2 ʪʳʩ. ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʱʝʡ ʠ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɸɼʊ ʜʦ 3 ʣʝʪ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 6-ʤʝʩʷʯʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ [23, 

26, 66, 110, 118]. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ɸɼʊ ʠ ɼʃʊ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ 

ɸɼʊ ʢ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ɸɼʊ 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ p 

RTOG 8531 

[110] 
cT3 ʠʣʠ N1(30%) 

ʃɻʈɻ ʠʣʠ ʙʝʟ 

ɸɼʊ 

49% ʠ 39% 10-ʣʝʪʥʷʷ ʆɺ; 

24% ʠ 39% ʆʄ 

0,002 

<0,001 

RTOG 8610 

[118] 

T2-T4 

- ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 

7-10 (70%), 

- ʩʪʘʜʠʷ T3 (70%) 

- ʤʝʜʠʘʥʘ ʇʉɸ 

26.3 ʥʛ/ʤʣ 

4 ʤʝʩ. ʄɸɹ ʠʣʠ 

ʙʝʟ ɸɼʊ 

43% ʠ 34% 10-ʣʝʪʥʷʷ ʆɺ; 

23% ʠ 36% ʈʉʉ; 35% ʠ 

37% ʆʄ 

0,12 

0,01 

0,006 

RTOG 9202[25] 

cT2c-T4 

- cT3-T4 (55%), 

- ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 

8-10 (14%) 

28 ʤʝʩ. ʄɸɹ 

ʠʣʠ 4 ʤʝʩ. ʄɸɹ 

54% ʠ 52% 10-ʣʝʪʥʷʷ ʆɺ; 

88.7% ʠ 83.9% 10-ʣʝʪʥʷʷ 

ʈʉɺ; 

14.8% ʠ 22.8% ʆʄ 

0,36 

0,0042 

<0,0001 

EORTC 22863 

[23] 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

T1-2 ʠʣʠ ʣʶʙʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ T3-

T4 (ɺʆɿ) 

ʃɻʈɻ (3 ʛʦʜʘ) 

ʠʣʠ ʙʝʟ ɸɼʊ 

78 ʠ 62% 5-ʣʝʪʥʷʷ ʆɺ; 

94 ʠ 79% ʈʉɺ 

0,0002 

0,0001 

EORTC 22961 

[26] 

cT1c-T2b ʩ N1, 

cT2c-T4, ʠʣʠ 

ʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʇʉɸ 

>40 

ʄɸɹ (3 ʛʦʜʘ) 

ʠʣʠ 6 ʤʝʩ. ʄɸɹ 
85 ʠ 81% 5-ʣʝʪʥʷʷ ʆɺ 0,65 

ʄɸɹ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ; ʆʄ ï ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʝ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ; ʈʉɺ ï 

ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ; ʆɺ ï ʦʙʱʘʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ; ʈʉʉ ï ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ɸɼʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʫʨʦʣʦʛʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼʊ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʣʝʪ [53, 105].  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʨʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɸɼʊ ʚ 

ʠʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʝʤ ʨʝʞʠʤʝ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʃʊ. ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʦʡ ɸɼʊ, ʦʙʲʷʩʥʷʷ ʵʪʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʡ ʨʝʞʠʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ SWOG (Southwest Oncology Group) ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʝʡ ɸɼʊ. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʈʇɾ [69]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ɸɼʊ ʚ 

ʠʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʝʤ ʨʝʞʠʤʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  

ʈʝʟʶʤʠʨʫʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ɸɼʊ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɸɼʊ ʩʪʘʣʘ ʟʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʚ 
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ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʫʛʘʩʘʶʱʠʝ ʩʧʦʨʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼʊ, 

ʥʘʧʨʘʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚʳʚʦʜ ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ 2 ʣʝʪ.  

1.3.2 ʃʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʃʊ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʵʩʢʘʣʘʮʠʷ ʜʦʟʳ ʜʦ 

79 ɻʨ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ [48, 78, 109, 122, 156]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Kuban et al. [78] ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝ ʃʊ ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ 

ʜʦʟʳ ʜʦ 79 ɻʨ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯhʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤʠ ʃʊ ʜʦ ʉʆɼ 70 ɻʨ: 79% ʠ 

57%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,018). ʕʩʢʘʣʘʮʠʷ ʜʦʟʳ ʃʊ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ 19% ʜʦ 4% 

(ʨ<0,05). ɿʘ 10-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʦʪ ʈʇɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ 

ɼʃʊ ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4%, ʘ ʙʝʟ ʪʘʢʦʚʦʡ ï 16% (ʨ=0,05) [78].  

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 3 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʃʊ ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʦʜʚʝʜʝʥʥʦʡ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɸʚʪʦʨ n 
ɼʠʟʘʡʥ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ɺʳʚʦʜ ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

Sathya, 2005 

[122] 

104 

ɼʃʊ 66 ɻʨ ʠʣʠ ʉʃʊ 

(ɼʃʊ 40 ɻʨ + 35 ɻʨ 

Ir-192) 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʇʉɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ɹʊ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ʜʦʟʳ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫ 60% 

ʙʦʣʴʥʳʭ; ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

5-ʣʝʪʥʝʛʦ ʇʉɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 63,3% ʠ 

34,4% ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ 

ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ 

Peeters, 2006 

[109] 

664 

ɼʃʊ 68 ɻʨ ʠʣʠ 78 

ɻʨ  

ʇʉɸ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʣʫʯʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 78 

ɻʨ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫ 64% 

ʙʦʣʴʥʳʭ; ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

5-ʣʝʪʥʝʛʦ ʇʉɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 56% ʠ 48% 

ʧʨʠ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3 

Dearnaley, 

2007 [48] 

843 

ɼʃʊ 64 ɻʨ ʠʣʠ 74 

ɻʨ (ɸɼʊ ʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ) 

ʇʉɸ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʣʫʯʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 74 

ɻʨ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫ 45% 

ʙʦʣʴʥʳʭ; ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ 

5-ʣʝʪʥʝʛʦ ʇʉɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 57% ʠ 43% 

(HR = 0,60) ʧʨʠ 

ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ 

Zietman, 2010 

[156]  

393 

ɼʃʊ 70,2 ɻʨ ʠʣʠ 

ʧʨʦʪʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

79,2 ɻʨ  

5-ʣʝʪʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʇʉɸ ʣʫʯʰʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 79,2 ɻʨ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫ 5 

ʙʦʣʴʥʳʭ; 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʜʤʥʦʞʝʩʪʚʘ 

Kuban, 2011 

[78] 

301 

ɼʃʊ 70 ɻʨ ʠʣʠ 78 

ɻʨ 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʉɸ 

>10 ʥʛ/ʤʣ ʠʣʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʨʠ 

78 ɻʨ 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʫ 35% 

ʙʦʣʴʥʳʭ; 78 ɻʨ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʇʉɸ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ (79% ʠ 57%) 

ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(96% ʠ 81%) 

ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3, ʠʤʝʣʠ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ʊʘʢ, 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Satya et al. [122] ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ 

ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʡ ʦʥʢʦʣʦʛ ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʫʶ ʃʊ ʠ ɼʃʊ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʪʝʨʧʝʣʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʙʳʣʘ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʦʟʜʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɽʱʝ 

ʦʜʥʠʤ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʢʦʥʬʦʨʤʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ɼʃʊ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʂʊ-ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʵʧʦʭʫ 3DCRT ʠ IMRT 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ. ɽɦ ʝ ʦʜʥʦ ʧʦʜʦʙʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʝ ʃʊ >75,6 ɻʨ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʙʝʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ [155]. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʵʩʢʘʣʘʮʠʷ ʜʦʟʳ 

ʃʊ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʨʝʞʠʤʦʚ ɼʃʊ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʜʦʟʦʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [63, 97]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ RTOG 0126 [97] ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ 

ɼʃʊ ʜʦ ʉʆɼ 79,2 ɻʨ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪ rʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ II  ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤʠ ɼʃʊ ʜʦ ʉʆɼ 70,2 ɻʨ. 5-ʣʝʪʥʷʷ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ II  ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 15% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 70,2 ɻʨ ʠ 21% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 79,2 ɻʨ 



17 
 

(HR 1,39; 95% ɼʀ 1,10-1,77; ʨ=0,006). ɸ 5-ʣʝʪʥʷʷ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʣʫʯʝʚʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 7% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 70,2 ɻʨ ʠ 12% ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ 79,2 ɻʨ (HR 1,59; 95% ɼʀ 1,17-2,16; ʨ=0,003) [97].  

ɼʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ɼʃʊ ʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠ ̫ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʵʥʜʦʨʝʢʪʘʣʴʥʳʭ 

ʙʘʣʣʦʥʦʚ, ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠ ̫ʫʨʝʪʨʳ ʠ ʰʝʡʢʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ʩ ʚʥʝʜʨʝʥʥʳʤʠ ʚ ʥʝʛʦ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤʠ ʤʝʪʢʘʤʠ. ʇʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʝʝ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʚʳʭʦʜʥʦʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʠ ʪʘʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʠ ʦʙʲʝʤ ʦʨʛʘʥʘʤʠ (ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʦʡ ʠ ʤʦʯʝʚʳʤ ʧʫʟʳʨʝʤ) [62, 81]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

Langen et al., 20% ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʠʤʝʶʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʧʦʜʚʠʞʥʫʶ  ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩʦ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ 3ï10 ʤʤ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʝ-ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʚʝʨʭʥʝ-ʥʠʞʥʝʡ ʦʩʷʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʢʣʘʜʢʠ [82, 89]. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɼʃʊ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʙʣʠʟʣʝʞʘʱʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

ʊʘʢʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʃʊ ʜʠʢʪʫʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʠʩʢʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʦʧʫʭʦʣ.ɹ ɼʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʝʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʜʚʝʩʪʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʦʟʫ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤʫ ʦʙʲʝʤʫ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʥʠʟʢʦʡ (LDR-ɹʊ) ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ (HDR-ɹʊ) ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʜʦʟʳ. 

1.3.3 ɺʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʄʝʪʦʜ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ 
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ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʚ 1970-ʭ ʛʦʜʘʭ ʚ Memorial Sloan Kettering Cancer 

Center. ɺ ʢʦʥʮʝ 1980-ʭ ʛʦʜʦʚ ʪʨʘʥʩʧʝʨʠʥʝʘʣʴʥʘʷ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʋɿʀ ʟʘʤʝʥʠʣʘ 

ʤʝʪʦʜ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʧʦʟʘʜʠʣʦʥʥʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ.  

Critz et al. ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 

ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʦ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ɼʃʊ, ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʫʷ ʵʪʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʫʶ ʪʝʭʥʠʢʫ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʚ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ [43]. ɺ ʦʮʝʥʢʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ Critz et al. ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʇʉɸ ʥʘʜʠʨ ʜʦ 0,2 ʥʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʉʃʊ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

61% [43]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Sylvester et al. [134] ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʤʝʥʝʝ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʚʫʭ 
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ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʇʉɸ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 15-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 68%. 

ʅʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ, ʚʣʠʷʝʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ Stock et al. [112, 131]. ɺʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʙʳʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ BED ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ. Stock et al. 

ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʦʜʥʫ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʜʦʟ ʚ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʚ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ BED ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʦʟʳ 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʤʦʥʦʨʝʞʠʤʝ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɼʃʊ [31, 32, 98, 131, 132]. ʅʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘ ʉʃʊ. 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ LDR-ɹʊ, ʧʨʠ HDR-ɹʊ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 

ʜʦʟʳ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʳ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ The International Commission on Radiologic Units and 

Measurements, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʜʦʟʳ ʧʨʠ HDR-ɹʊ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ >12 ɻʨ/ʯ, ʘ ʧʨʠ LDR-ɹʊ 2 ɻʨ/ʯ. 

ʈʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʈʇɾ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʦʝ Ŭ/ɓ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʚ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʨʘʟ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ʟʘ ʬʨʘʢʮʠʶ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʧʨʠ HDR-ɹʊ [142]. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

ɼʃʊ ʠ HDR-ɹʊ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʠʢʪʫʨ ʫʨʝʪʨʳ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʳ 

ʟʘ ʬʨʘʢʮʠʶ, ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʡ ʚ ʫʨʝʪʨʫ [65]. ʂʘʢ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʘʚʪʦʨʳ, ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʠ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʢʘʪʝʪʝʨʘ 

ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʬʨʘʢʮʠʷʤʠ. ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ, ʂʊ- ʠ ʄʈʊ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʪʨʝʭʤʝʨʥʦʝ (3D) ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʟʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ 

ʦʙʲʝʤʝ ʤʠʰʝʥʠ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʘʭ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʦʧʫʭʦʣʠ [94, 103].  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ HDR-ɹʊ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʦʯʥʦʝ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʮʝʣʝʚʦʡ ʦʙʲʝʤ ʙʝʟ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʤʝʥʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʬʨʘʢʮʠʡ, 

ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʰʠʙʦʢ ʤʝʞʜʫ ʬʨʘʢʮʠʷʤʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ HDR-ɹʊ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [72, 92]. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ HDR-ɹʊ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʈʆɼ, ʨʝʞʠʤʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʤʝʞʜʫ ʬʨʘʢʮʠʷʤʠ, ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘ ʦʜʥʫ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʟ ʧʨʠ HDR-ɹʊ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳ: 10-15 ɻʨ ʟʘ ʦʜʥʫ ʬʨʘʢʮʠʶ [9]; 9,5-11,5 ɻʨ ʟʘ 2 ʬʨʘʢʮʠʠ; 5,5-7,5 ɻʨ ʟʘ 3 ʬʨʘʢʮʠʠ; 4-6 
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ɻʨ ʟʘ 4 ʬʨʘʢʮʠʠ. ʉʆɼ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʙʳʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 40-50 ɻʨ [1]. 

ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʧʦ 8-10 ɻʨ ʠ 

ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʝ 5-ʣʝʪʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ï 60-90% [14, 15, 61, 67]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ HDR-ɹʊ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 10 ɻʨ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʜʦ ʉʆɼ 60 ɻʨ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʫ 14% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ HDR-ɹʊ ʠ ɼʃʊ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʝ ʮʠʩʪʠʪʳ, ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʫʨʝʪʨʳ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 5-ʣʝʪʥʝʛʦ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 85% [13]. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʳ ʧʨʠ HDR-

ɹʊ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʦ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ HDR-

ɹʊ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʡ ʜʦʟʳ ʟʘ ʬʨʘʢʮʠʶ ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʬʨʘʢʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. ʕʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʪ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ HDR- ʠ LDR-ɹʊ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɼʃʊ. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʉʃʊ ʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ 

ʚʳʩʦʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʥʳʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ HDR- ʠ LDR-ɹʊ [8, 50, 67, 113, 140]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʫ ASCO/CCO (American Society of Clinical Oncology / Cancer Care 

Ontario) 2017 ʛʦʜʘ, ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʝʩʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʦʨʛʘʥʦʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ [36]. ɺ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ (American Brachytherapy Society) ʙʳʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ LDR-ɹʊ ʠ HDR-ɹʊ, ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʜʦʟʳ, ʧʦʩʪʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ [46, 150]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʈʇɾ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʟʢʠʤ Ŭ/ɓ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ, ʯʪʦ ʚ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʨʘʟ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʜʦʟ ʟʘ ʬʨʘʢʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʝʪ ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʦʤʫ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʠʢ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ HDR-ɹʊ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʵʢʩʧʝʨʪʳ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʥʠʟʢʦʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ.  
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1.3.4 ʉʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ 

ʉ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʇʉɸ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʇʉɸ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʝʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ Ó8 ʥʛ/ʤʣ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʝʰʝʥʥʦʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 174 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ Ó8 ʥʛ/ʤʣ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʇʉɸ Ò15 ʥʛ/ʤʣ ʙʳʣʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ Fang et al. [59]. ɹʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ LDR-ɹʊ ʩ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʙʝʟ ɸɼʊ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʠ ɸɼʊ ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʤ ɸɼʊ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ: 86,5% ʠ 92,6% (ʨ=0,204), 75,2% ʠ 66,0% (ʨ=0,179), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [59]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, 

ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʘʞʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 4-5 

ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ LDR-ɹʊ.  

ɺ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Bittner et al. [21] ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 932 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʙʳʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: ʇʉɸ >10 ʥʛ/ʤʣ, ʩʊ Ó2ʩ, ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 7. ɹʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʉʃʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ. ʉʃʊ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʉʆɼ 44-40,4 ɻʨ ʠ 

LDR-ɹʊ ʉʆɼ 90 ɻʨ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 
103

Pd ʠ ʉʆɼ 110 ɻʨ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 
125

I. ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 7 (4+3 ʠ 3+4), ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ LDR-ɹʊ. ɹʳʣʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʦʙʱʝʡ, ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚʦ ʚʩʝʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʙʦʣʴʥʳʭ: 77,2%, 98,6% ʠ 95,7%, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 3+4 ʠ 

4+3 ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 3+4 ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ ʙʳʣ ʨʘʚʝʥ 4+3: 97,7% ʠ 90,5%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,018). ʆʪʤʝʯʝʥʘ 

ʪʘʢʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 3+4 ʜʦ 97,9% ʠ 96,4% (ʨ=0,69) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 4+3 [21]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 7 ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 4 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ [21, 95]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Bittner et al. [22] ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʉʃʊ 406 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʉʃʊ (ɼʃʊ + LDR-ɹʊ) ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʛʦ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ï ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʇʉɸ >20 ʠʣʠ ʩʪʘʜʠʷ T3) ʠ ʛʨʫʧʧʫ ʩ 
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ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ ï ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10 ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʝʱʝ ʦʜʥʦʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ. ʊʘʢʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Joniau et al. [71], 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩ ɹʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʩ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ: 95% ʠ 80%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

(ʨ=0,0003) [71]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Bittner et al. [22] ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʠʤʝʶʪ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 10-ʣʝʪʥʝʛʦ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʨʘʢʦʚʦ-

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ï 83% ʠ 95%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɺ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 900 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ LDR-ɹʊ [124]. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 8 ʣʝʪ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʥʘ 27% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ (87% ʠ 60%, ʨ<0,0001). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʘʢʞʝ 

ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʩ 14% ʜʦ 7% (p=0,003) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤʠ ɼʃʊ [124]. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 5 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʠ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [120, 

130]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Taira et al. [136] ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʃʊ ʩ 

ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʧʨʠ LDR-ɹʊ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 5. ɹʦʣʴʥʳʤ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʉʃʊ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʨʝʞʠʤʝ: ɼʃʊ ʉʆɼ 45-50,4 ɻʨ, LDR-ɹʊ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
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I ï ʜʦʟʦʡ 110 ɻʨ. 5-ʣʝʪʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 9%, ʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 5%. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 5-ʣʝʪʥʝʡ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 90,3% ʠ 89,7%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [136]. ɺ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʨʘʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʈʇɾ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Liss et al. [86] ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʉʃʊ ʩ LDR-ɹʊ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɸɼʊ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 5 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ. 

ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 5 ʣʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 89%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ 65% (p<0,05), ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ï 89% ʠ 67% (ʨ<0,05), ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ï 93% ʠ 78% 

(ʨ<0,05) ʠ ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ï 88% ʠ 67% (ʨ<0,05), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [86]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ. 

ɼʘʞʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴ  ʁʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 4-5 ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳʭ 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʉʃʊ ʩ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʢʘʢ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ɼʃʊ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʉʃʊ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ [67, 102, 122]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ASCENDE-RT, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 398 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ (n=276) ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

(n=122), ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 

ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʙr ʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ (n=200), ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ɼʃʊ ʉʆɼ 46 ɻʨ ʥʘ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʉʆɼ 32 ɻʨ. ɺʦ ʚʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

ʙʦʣʴʥʳʝ (n=198), ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʉʃʊ: ɼʃʊ ʉʆɼ 46 ɻʨ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʠ LDR-ɹʊ 
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I ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 115 ɻʨ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʝʦʘʜʲʶʚʘʥʪʥʫʶ ɸɼʊ 

ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʃɻʈɻ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʟʘʪʝʤ 4 ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ.  

ɺ ʦʮʝʥʢʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ, ʢʘʢ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʇʉɸ<0,2) ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ Phoenix (ʇʉɸ 

<ʥʘʜʠʨ+2). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʠʩʢʘ 

ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 9 ʣʝʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 9-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ: 82,2% ʠ 31,5%, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p<0,0001) [101]. ʋ 276 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 9-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ: 78% ʠ 58%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p=0,05).  

ʊʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 9-ʣʝʪʥʝʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʤʝʪʦʜʘ ʃʊ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 9-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ 

ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 93,9%, ʘ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ï 69,8% (ʨ<0,001). ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 9-ʣʝʪʥʝʡ ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʠ ɼʃʊ: 77,9% ʠ 73,6%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,29) [102]. ʇʦʟʜʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʯʘʱʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊï 8,6% 

ʠ 2,2%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1%, ʘ ʧʦʩʣʝ 

ɼʃʊ ï 2,2% [119]. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʭ 

ʉʃʊ ʠ ɼʃʊ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï III ʬʘʟʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʭ ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ 

ɸʚʪʦʨ n 
ʄʝʜʠʘʥʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 
ɻʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɼʃʊ ʉʃʊ 

Sathya, 

2005 [122] 
104 8,2 ʛʦʜʘ 

ʅʠʟʢʠʡ: 0% 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ: 

40% 

ɺʳʩʦʢʠʡ: 60% 

5-ʣʝʪʥʷʷ: 

39% 
71% 

Hoskin, 

2012 [67] 
218 7,1 ʛʦʜ 

ʅʠʟʢʠʡ: 5% 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ: 

42% 

ɺʳʩʦʢʠʡ: 53% 

7- ʣʝʪʥʷʷ: 

48% 
66% 

ASCENDE-

RT, 2015 

[102] 

398 6,5 ʣʝʪ 

ʅʠʟʢʠʡ: 0% 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʡ: 

31% 

ɺʳʩʦʢʠʡ: 69% 

9- ʣʝʪʥʷʷ 

58% 
78% 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Sathya et al. [122], ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4, 104 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=53) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʉʆɼ 66 ɻʨ ʟʘ 33 ʬʨʘʢʮʠʠ, ʙʦʣʴʥʳʤ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=51) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 
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Ir ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʜʦʟʦʡ 35 ɻʨ ʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ɼʃʊ ʥʘ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʉʆɼ 40 ɻʨ ʟʘ 20 ʬʨʘʢʮʠʡ. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 8,2 ʛʦʜʘ ʫ 50 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʟ 104 ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚ: ʫ 33 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 17 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (HR=0,42; ɼʀ 95% 0,23-0,75; ʨ=0,0024). ʉʨʝʜʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʠ IV  

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ï 3,9% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʠ 1,9% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ (ʨ=0,61). ʊʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʠ IV  

ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʭʦʪʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʵʪʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ï 13,7% ʠ 3,8%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,09) [122]. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʩʪʘʨʝʚʰʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʃʊ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ɼʃʊ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 4-ʭ ʧʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, ʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ 
192

Ir 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʙʝʟ ʋɿ- ʠ ʂʊ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  

ɺ 2017 ʛʦʜʫ Dayes et al. [47] ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Sathya 

et al. [122], ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 14 ʣʝʪ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪ rʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ ï 47% ʠ 70%, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (HR=0.53; ɼʀ 95% 0.31-0.88; p=0.01). ʆʜʥʘʢʦ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 
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ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɼʃʊ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ [47]. ɸʚʪʦʨʳ ʫʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʚʳʙʦʨʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Hoskin et al. [67] 218 ʙʦʣʴʥʳʤ ʈʇɾ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ɼʃʊ ʉʆɼ 55 ɻʨ ʟʘ 20 

ʬʨʘʢʮʠʡ, ʣʠʙʦ ʉʃʊ (ɼʃʊ ʉʆɼ 35,75 ɻʨ ʟʘ 13 ʬʨʘʢʮʠʡ ʠ HDR-ɹʊ 8,5 ɻʨ ʟʘ 2 ʬʨʘʢʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

24 ʯʘʩʦʚ). ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 7 ʣʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 5-, 7- ʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 75%, 66% ʠ 46% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 61%, 48% ʠ 39% ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p=0,04). ʅʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ï ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ 11% (ʨ=0,4) [67]. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Hoskin et al. [67], ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Sathya et al. [122], ʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ (54%) ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʥʝʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ɼʃʊ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦ ʉʃʊ. ɺʳʙʦʨ ʨʘʟʦʚʦʡ ʜʦʟʳ ɼʃʊ 2,75 ɻʨ ʠ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ 

ʜʦʟʳ 55 ɻʨ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʠʟʢʦʛʦ Ŭ/ɓ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʈʇɾ, ʥʦ 

ʛʠʧʦʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ɼʃʊ ʪʘʢʞʝ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ.  

ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʘʥʘʣʠʟ Kishan et al. [75], ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ rʣʝʯʝʥʠʷ 

1809 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ (ɻʣʠʩʦʥ Ó9) ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ (n=639), ɼʃʊ (n=734) ʠ ʉʃʊ 

(n=436) c LDR-ɹʊ (62%). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫5-

ʣʝʪʥʝʡ ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ: ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʈʇʕ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 12% (ɼʀ 95% 8-

17%), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ï 13% (ɼʀ 95% 8-19%) ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ï ʚʩʝʛʦ 3% (ɼʀ 95% 1-5%). ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ ʜʦ 8% 

(ɼʀ 95% 5-11%) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʈʇʕ ʠ ɼʃʊ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 24% (ɼʀ 95% 19-30%) ʠ 24% (ɼʀ 95% 20-28%), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʉʃʊ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ɼʃʊ ʠ ʈʇʕ (ʨ<0,001) [75]. ʕʪʦ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʉʃʊ 

ʧʝʨʝʜ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʃʊ ʩ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʠʟʢʦʡ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʩʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʙʦʨʢʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʥʳʡ ʨʝʞʠʤ 

ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, ʢʨʫʧʥʳʡ 

ʦʙʟʦʨ ʠʟ 11 ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʉʃʊ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʨʘʢʦʚʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʈʇʕ ʠ ɼʃʊ [75]. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʘʜʴʶʚʘʥʪʥʦʡ ɸɼʊ ʚ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 
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ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2ï3 ʣʝʪ. ɺ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ɸɼʊ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʉʃʊ 

[49]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼʊ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ.  

1.4 ʉʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʈʇʕ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ NCCN, ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʫʨʦʣʦʛʦʚ (AUA) ʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʫʨʦʣʦʛʦʚ (EAU). ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 5-ʣʝʪʥʝʡ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʇʉɸ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 55-71%, 10-ʣʝʪʥʷ ̫ ʨʘʢʦʚʦ-

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 72-92% [54, 125, 129, 158]. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩ ɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʂ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʈʇʕ ʦʪʥʦʩʷʪ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ 

ʪʘʟʦʚʦʡ ʣʠʤʬʘʜʝʥʵʢʪʦʤʠʝʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʥʝʨʚʦʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʘʝʚ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈʇʕ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʧʳʪʥʳʤʠ ʭʠʨʫʨʛʘʤʠ [17, 24, 137, 139]. 

ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʚʝʜʫʪʩʷ ʩʧʦʨʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʃʊ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʃʊ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʈʇʕ ʠ ʃʊ [55], ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʭ ʈʇʕ ʠ ʃʊ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ɸɼʊ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʪʙʦʨ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʃʊ ʙʳʣ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤ: ɼʃʊ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʦʞʠʣʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧ rʈʇʕ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʢʠ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ 

ʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɺ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ Wallis et al. [143] ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʝʩʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. ʆʯʝʚʠʜʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ɼʃʊ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ: ʚʦʟʨʘʩʪ, 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩʪʘʜʠʷ ʈʇɾ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ɼʃʊ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʣʠ ʢ ʙʦʣʝʝ 

ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʠʤʝʣʠ ʪʷʞʝʣʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ ̫ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʊʘʢʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʪʁ ʥʝʫʯʪʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨ,r ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ 
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ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʤ ʠʣʠ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʭ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʧʘʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɸɼʊ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ 

ʫʩʣʦʞʥʷʶʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʣʶʙʳʝ ʥʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʝʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʤʫ ʚʳʚʦʜʫ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʃʊ.  

ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠ ʦʪ 27% 

ʜʦ 55% [12, 16, 28, 34, 51, 70, 71, 90, 123, 144, 151]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Abdollah et al. [12] ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 1100 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʨʦʙʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʩʪʘʪʵʢʪʦʤʠʷ. ʇʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʫ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʩʪʘʜʠʠ ʩT1-ʊ2a. ʋ 70% ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʇʉɸ ʙʳʣ Ò10 ʥʛ/ʤʣ. ʄʝʥʝʝ 5% ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 49 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʦʙʱʝʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 50%, ʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 87%. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ Ó8 ʠ ʩ ʇʉɸ >10 ʥʛ/ʤʣ 

10-ʣʝʪʥʷʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 26% (p<0.001), ʘ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʙʳʣʘ ʨʘʚʥʘ 55% (p<0.001) [12].  

Kishan et al. [76] ʧʨʦʚʝʣʠ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

487 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʈʇɾ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 9-10, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ɼʃʊ, ʉʃʊ ʠʣʠ ʈʇʕ. ʇʦʩʣʝ 

ʈʇʕ 12% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʫʶ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʃʊ, ʙʳʣʠ ʥʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʫʨʦʚʥʶ ʇʉɸ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʃʊ, ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʩʪʘʨʰʝʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʠʤʝʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʠ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʈʇʕ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 10-

ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʠ ʜʦʩʪʠʛʣʠ 90%, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 67% (p=0,0008) ʠ 62%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p=0,0003) [76]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʙʳʣʠ ʣʫʯʰʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ ʠ ɼʃʊ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʉʃʊ ʠʤʝʣʠ 

ʙʦʣɹh ʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 



27 
 

ʤʦʛʣʠ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʳʙʦʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʙʳ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʈʇʕ, ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ.  

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʈʇʕ ʠ ɼʃʊ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʫʩʣʦʞʥʷʝʪ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʞʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʦ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʦʧʠʩʘʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ɼʃʊ, ʉʃʊ ʠ ʈʇʕ. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʘʷ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʘʷ ʜʦʟʘ ɼʃʊ ʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʥʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼʊ, ʯʪʦ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼʊ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ 

ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʤʝʶʪ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫ ʥʠʭ ʤʦʛʫʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ɸɼʊ. ʊʘʢʦʡ ʨʠʩʢ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼʊ, ʯʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʙʳʣʦ ʠ ʩʜʝʣʘʥʦ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʀ ʥʘʢʦʥʝʮ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʪʨʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ï ʈʇʕ, ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʷʪʴʩʷ.  

1.5 ʈʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʚʠʜʘ ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ 

ʨʘʜʠʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʙʳʩʪʨʦ ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʝ (ʵʧʠʪʝʣʠʡ, ʛʝʤʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ), ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʝ (ʩʧʠʥʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʧʦʯʢʠ, ʢʦʞʘ) ʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʪʢʘʥʠ. ɼʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʜʦʟʳ ʃʊ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʨʘʜʠʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï Ŭ/ɓ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ. ʕʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10 ɻʨ, ʘ ʜʣʷ ʧʦʟʜʥʦ ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʥʠʞʝ ï 2-4 ɻʨ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ Ŭ/ɓ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʨʠ ʈʇɾ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1,5-1,85 ɻʨ [41, 45], ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʈʇɾ ʢ ʙʦʣʴʰʠʤ ʜʦʟʘʤ ʟʘ ʬʨʘʢʮʠʶ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʃʊ ʢʨʫʧʥʳʤʠ 

ʬʨʘʢʮʠʷʤʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ BED. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʧʨʠ ɼʃʊ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʬʨʘʢʮʠʷʤʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ʠ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [63]. ɼʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʷʜʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ (VMAT) ʠ 

ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʜʦʟʳ (IGRT) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʫʨʝʪʨʳ ʠ ʰʝʡʢʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ɼʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʝʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʚʝʩʪʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʜʦʟʫ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤʫ ʦʙʲʝʤʫ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ.  
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ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʃʊ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʤʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ [46] ʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʬʠʟʠʢʦʚ [106]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
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I ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 110 ɻʨ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɼʃʊ ʈʆɼ 2 ɻʨ, ʉʆɼ 

46 ɻʨ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʵʩʢʘʣʘʮʠʶ ʜʦʟʳ ʃʊ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣ ̫ ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʟʢʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ çʙʫʩʪʘè ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ ʧʨʠ ɼʃʊ: 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʦʧʫʭʦʣʴ ʠʣʠ ʨʷʜʦʤ ʩ ʥʝʡ, ʯʪʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʫʯʰʝʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʣʦʞʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ; ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʝʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʅʠʟʢʘʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʜʦʟʳ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʫʝʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʧʦʟʜʥʦ 

ʨʝʘʛʠʨʫʶʱʠʭ ʪʢʘʥʝʡ [27], ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝʥ ʤʥʦʞʝʩʪʚʫ ʙʝʩʢʦʥʝʯʥʦ 

ʤʘʣʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʙʝʟ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʥʜʫʢʮʠʠ ʠ ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚ 

ʦʜʥʦ ʚʨʝʤʷ [108]. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʨʩʘ ʉʃʊ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ 

BEDSUM, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʧʨʦʩʪʳʤ ʩʣʦʞʝʥʠʝʤ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʭ BED: 

BEDSUM = BEDEBRT + BEDBT  (1) 

ɻʜʝ BEDEBRT ʠ BEDBT ï ʚʝʣʠʯʠʥʳ BED ʜʣʷ ʢʫʨʩʦʚ ɼʃʊ ʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʇʦʩʣʝ ʨʘʩʯʝʪʘ BED ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʬʦʨʤʘʣʠʟʤ EQD2 ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʢʫʨʩʦʚ ʧʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʜʘʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʫʣʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥ ʩʧʦʩʦʙ ʨʘʩʯʝʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʳ BEDBT ʜʣʷ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ BEDBT: ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠ ʁ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, 

ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʛʦʤʦʛʝʥʥʳʭ ʜʦʟʦʚʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ɼʃʊ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʛʦʤʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʜʦʟʦʚʳʤʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʪʝʢ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Zaider et al. [153] ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʙʳʣʘ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ 

ʦʙʱʘʷ BED ʜʣʷ ʢʫʨʩʘ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
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I ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ 

ʜʦʟʦʡ 110 ɻʨ ʠ ɼʃʊ ʜʦ ʉɼ 50,4 ɻʨ (ʟʘ 28 ʬʨʘʢʮʠʡ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 210 ɻʨ. 

ʈʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʨʝʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ: 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʦʧʫʭʦʣʠ (TCP), ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ (NTCP) ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ʠ NTCP ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [152]. 
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ɼʣʷ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʉʃʊ ʚ ʦʙʠɦʡ (ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ) ʟʥʘʤʝʥʘʪʝʣ,ɹ Zaider et al. 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ï ʠʟʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʟʫ (IED), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ BED. IED ʙʳʣ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ὍὉὈ ὰέὫ
᷿

 (2) 

ʛʜʝ, S(t) ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ n ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʣʦʥʦʛʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ (ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ) ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʠ t, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (t 0), b ʠ d ï ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʫʨʩʘ ʉʃʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʨʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ɼʃʊ. ɼʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʜʦʟʦʚʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ɼʃʊ ʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʟʘ-ʦʙʲʝʤ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʜʥʦʡ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. Zaider et al. ʚ ʩʚʦʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ [153] ʦʧʠʩʘʣʠ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʨʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʉʃʊ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʜʦʟʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ɼʃʊ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʢʘʢ ʠʟʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʟr. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʟʘʢʣʶʯʘʣʘʩʴ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʂʊ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ ʨʘʩʯʝʪ 

ʜʦʟʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʜʦʟʘ ɼʃʊ ʠ 

ʠʟʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʘʷ ʜʦʟʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʉʃʊ. ɸʚʪʦʨʳ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʠʟʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʟʫ ʦʙʱʝʛʦ ʢʫʨʩʘ ʉʃʊ, ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʫʶ 45 ʬʨʘʢʮʠʷʤ ɼʃʊ ʧʨʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ 

ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʦʟʳ ʃʊ (90 ɻʨ).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ɼʃʊ ʠʤʝʝʪ ʨʘʜʠʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ɼʃʊ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʨʝʞʠʤʘʤʠ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʳ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ 

ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʧʨʠ ʉʃʊ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʝʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 

ʤʝʞʜʫ ʦʧʫʭʦʣʴʶ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ. 

1.6 ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʯʝʪʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʵʪʘʧʦʚ ʉʃʊ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ [46], ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ. ʅʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʦʧʳʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ɼʃʊ 
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ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ, ʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ 

ʃʊ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʜʦ ɼʃʊ, ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʧʦʟʜʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʜʘʥʥʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʨʘʚʜʘʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʦʡ ʜʦʟʳ ɼʃʊ [46]. 

ʀʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠ ʩʣʦʞʠʣʦʩʴ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʧʦʜʭʦʜʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ɼʃʊ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ. ɺ Seattle 

Prostate Institute (ʉʐɸ) ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 4 ʥʝʜʝʣʠ 

[131], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʝ ɼʞʦʨʜʞʠʠ (ʉʐɸ) ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʫʶ ʃʊ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʜʦ ɼʃʊ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 3 ʥʝʜʝʣʠ [43]. 

ɺ ʦʙʦʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʜʝʞʠʚʘʶʱʠʤʠ: ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

Sylvester et al. 15-ʣʝʪʥʷʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 68% [134], ʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Critz ʠ Levinson 10-ʣʝʪʥʷʷ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʘʷ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 61% [43]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ASCENDE-RT ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ɼʃʊ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 5-, 7- ʠ 9-ʣʝʪʥʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 89%, 

86% ʠ 83%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [102, 119]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʬʘʟʳ II RTOG 00-19 ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʫʶ ʃʊ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʥʝʜʝʣʴ [84], ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Spratt et al. ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʘ ɼʃʊ ʯʝʨʝʟ 4-8 ʥʝʜʝʣʴ [128]. ɸ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʘʷ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʘʢ ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ [124]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ, ʤʥʦʛʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʳʣʠ ʨʘʟʥʦʨʦʜʥʳʤʠ, ʥʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʘʧʦʚ ʉʃʊ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʧʨʦʩ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʠ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʨʠʡʪʠ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʫ.  

1.7 ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʦ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʚʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʃʊ ʧʨʦʷʚʣʷʪʁʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

ʈʘʥʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʃʊ, ʘ ʧʦʟʜʥʠʝ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʃʊ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 
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ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ RTOG/EORTC ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ NCI-CTC [40, 107], ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʝʥʦ 4 ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2 ʠ 3). ʎʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʦʣʥʦʝ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉʃʊ ʩ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʝʡ 

ʥʠʟʢʦʡ- ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼʃʊ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ASCENDE-RT ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʛʦ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʢʝ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʩʪʨʠʢʪʫʨʘ ʫʨʝʪʨʳ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪ rʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ: 18,4% ʠ 5,2%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

(ʨ<0,0001) [102, 119]. ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʨʘʟʚʠʚʘʣʘʩʴ ʩʪʨʠʢʪʫʨʘ 

ʫʨʝʪʨʳ. ɹr ʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʨʠʢʪʫʨ rʫʨʝʪʨʳ ʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʦʡ 

ʜʦʟʦʡ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟ.r ɸʚʪʦʨʳ ASCENDE-RT ʧʨʠʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʠʭ ʤʝʪʦʜʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʙʳʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ: ʚʳʩʦʢʘʷ ʜʦʟʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʚʝʨʭʫʰʢʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚ ʦʙʲʝʤ 

PTV ʙʳʣʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʘ ̫ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [101, 102, 119]. ʆʜʥʘʢʦ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʉʃʊ ï 8,6% ʠ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ï 2,2%. ʄʥʦʛʠʝ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʝʟʳ [119].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ Chan et al. [35], ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʳʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ. ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʦʧʳʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ. ʋ ʧʝʨʚʳʭ 500 ʠʟ 2011 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ LDR-ɹʊ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ III  ʩʪʝʧʝʥʠ (RTOG) ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 16,8%, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,8% [35]. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ ʤʦʞʝʪ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ 

ʦʧʳʪ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Marshall et al. [91] ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 2495 ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ, 943 ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʉʆɼ 45 ɻʨ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʯʪʠ 56% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʨʝʜʥʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ IPSS 
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ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ 1,9 ʙʘʣʣʘ ʧʦʩʣʝ 12 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ɺʩʝʛʦ 10% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ, ʘ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʤʝʣʦ ʦʩʪʨʫʶ ʠ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʫʶ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ [91]. ɸʚʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʣʦʞʝ 60 ʣʝʪ (n=131), ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ɼʃʊ ʠʣʠ ʙʝʟ ʥʝʝ. ʇʨʠ ʤʝʜʠʘʥʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 11,5 ʣʝʪ ʧʦʙʦʯʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 4 (3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [30]. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ HDR-ɹʊ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʦʪ 1 ʜʦ 14% [103]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Spratt et al. ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 870 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʈʇɾ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ɼʃʊ (IMRT) ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʜʦ 86,4 ɻʨ ʠʣʠ ɼʃʊ (IMRT) ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ LDR-ɹʊ (n=260) ʠ HDR-ɹʊ (n=140). ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʙʝʟ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ɼʃʊ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʯʘʱʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʟʜʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. 7-ʣʝʪʥʷʷ 

ʘʢʪʫʘʨʠʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ II  ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ɾʂʊ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

4,6%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʉʃʊ ï 4,1% (p=0,89). ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ III  ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 3,1% ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʠ 1,4% ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ (ʨ=0,74). [128].  

ʄʥʦʛʠʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʉʃʊ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʨʠ ʉʃʊ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʡ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Spratt 

et al. [128] ʙʳʣʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ɼʃʊ ʠ ʉʃʊ: ʧʦʪʝʥʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ ʫ 57,8% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʠ ʫ 55% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ (p=0,67). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Merrick et al. [96] ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʜʦʟʳ ʚ ʣʫʢʦʚʠʮʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʠ ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʝ 

[135]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ McLaughlin ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ɼʃʊ ʩ ʵʩʢʘʣʘʮʠʝʡ ʜʦʟʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʥʘ ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ [85, 87, 93]. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ Keyes et al. [73] 5-ʣʝʪʥʷʷ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʉʃʊ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʵʨʝʢʪʠʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ <55, 56-59, 60-64, 65-69, ʠ >70 ʣʝʪ ʫ 80%, 75%, 

60%, 40% ʠ 25% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [73]. ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʤʦʞʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ʉʧʦʨʳ 
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ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʉʃʊ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦ ʤʝʨʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ, ʠ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

1.8 ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʘʞʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʧʨʦʩʳ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʠ 

ʦʙʱʝʡ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ (ʂɾ), 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʟ-ʟʘ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʭ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʮʝʥʢʘ ʂɾ ʤʦʞʝʪ 

ʠʛʨʘʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 1980 ʛʦʜʫ EORTC ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʣʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʂɾ, ʠ ʩ 1986 ʛʦʜʘ ʙʳʣʘ ʚʚʝʜʝʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ 

ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ ʨʘʟʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ EORTC, ʂɾ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʮʝʥʢʘ ʂɾ ʩʘʤʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʜʘʝʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʝʛʦ 

ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ʆʮʝʥʢʫ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʫʪʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʪʘʢʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʢʘʢ FACT-P ï 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʈʇɾ [57], PCI ï ʠʥʜʝʢʩ ʈʇɾ [88] ʠ EPIC ï ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʈʇɾ [146], ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ EORTC. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʧʨʘʢʪʠʢʘ, 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ EORTC ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʰʢʘʣʳ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʳ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ ʂɾ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʫ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ [10]. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ EORTC QLQ-C30 ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʤʦʜʫʣʶ QLQ-PR25, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (IPSS). ʆʧʨʦʩʥʠʢ IPSS ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʜʠʟʫʨʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 7 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʥʠʭ ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪ 0 ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʘʣʣʘ IPSS ʦʪʚʝʪʳ ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʠʟʫʨʠʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 0-7 ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ, 8-19 ï 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ, ʘ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʦʪ 20 ʜʦ 35 ʢʘʢ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢ EORTC QLQ-C30 (V 3.0) ʚʢʣʶʯʘʝʪ 30 ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 5 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ (PF), ʨʦʣʝʚʘʷ (RF), ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ (EF), ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ (CF) ʠ 
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ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʠ (SF); 3 ʰʢʘʣʳ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ: ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ (FA), ʪʦʰʥʦʪʘ/ʨʚʦʪʘ (NV) ʠ ʙʦʣʴ 

(PA); ʛʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʂɾ (QL); 6 ʦʜʠʥʦʯʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ: ʦʜʳʰʢʘ (DY), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ (SL), 

ʧʦʪʝʨʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ (AP), ʟʘʧʦʨʳ (CO), ʜʠʘʨʝʷ (DI), ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝʤ (FI) [10, 60]. ʄʦʜʫʣʴ EORTC QLQ-PR25 ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 25 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 3 ʰʢʘʣ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ: ʰʢʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ (URI), ʰʢʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (BOW), ʰʢʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ (HTR); 2 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ: ʰʢʘʣʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (SAC) ʠ ʰʢʘʣʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

(SFU); ʦʜʠʥʦʯʥʦʛʦ ʧʫʥʢʪʘ: ʰʢʘʣʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʷ (AID) [138]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʰʢʘʣ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ/ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ/ʧʨʦʙʣʝʤ. ɼʣʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ Scoring manual EORTC [11]. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʂɾ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʣʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʧʦʩʣʝ ʉʃʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʈʝʟʶʤʝ 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʜʘʥʥʳʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ɸɼʊ ʢʘʢ ʯʘʩʪʴ 

ʤʫʣʴʪʠʤʦʜʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʃʊ ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʩʢʘʣʘʮʠʷ ʜʦʟʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʠʢ ɼʃʊ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʃʊ ʧʨʠ ʵʩʢʘʣʘʮʠʠ ʜʦʟʳ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʃʊ. ʂʘʢ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ LDR-ɹʊ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ɸɼʊ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʃʊ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʪʁʩʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʉʃʊ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʭʦʨʦʰʠʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʞʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 4 ʠ 5. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʠʣʠ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʉʃʊ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʉʃʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 109 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 51 ʛʦʜʘ ʜʦ 81 ʛʦʜʘ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʨʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ 

ɼʃʊ ʠʣʠ ʉʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ɸɼʊ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʘʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʋ çʅʄʀʎ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ʅ.ʅ. 

ɹʣʦʭʠʥʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʩ ʤʘʷ 2011 ʛʦʜʘ ʧʦ ʜʝʢʘʙʨʴ 2017 ʛʦʜʘ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʃʊ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ: 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 53 ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʉʃʊ: ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ 

ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʳ ʈʆɼ 2 ɻʨ, ʉʆɼ 46 

ɻʨ ʟʘ 23 ʬʨʘʢʮʠʠ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 

110 ɻʨ ʥʘ ʬʦʥʝ ɸɼʊ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 56 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ ɼʃʊ 

ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʳ ʜʦ ʉʆɼ 70-76 ɻʨ ʟʘ 36-

38 ʬʨʘʢʮʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ɸɼʊ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʈʇɾ, ʩʦ ʩʪʘʜʠʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ T2-3N0M0 (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1), ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ɻʣʠʩʦʥʘ 6-10, 

ʠʣʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ, ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʤʝʥʝʝ 60 ʩʤ
3
. 

ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

D'Amico ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ: ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ 

T3ʘN0M0, ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10, ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8). 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ, ʪʨʘʥʩʫʨʝʪʨʘʣʴʥʘʷ ʨʝʟʝʢʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ, ʦʞʠʜʘʝʤʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʤʝʥʝʝ 5 ʣʝʪ, ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ ʃʊ ʥʘ ʦʨʛʘʥʳ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʧʝʨʚʠʯʥʦ-

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. 

ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣ:  

1. ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. 

2. ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ; ʦʮʝʥʢʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʜʠʟʫʨʠʠ. 

3. ʋɿʀ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʪʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʋɿʀ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ, ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʧʫʭʦʣʠ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʠ. 

4. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʦʙʱʠʡ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʇʉɸ, ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ, ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʛʨʫʧʧʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʝʟʫʩ-ʬʘʢʪʦʨ. 
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5. ɹʠʦʧʩʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʠʟ 12 ʪʦʯʝʢ ʜʣʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

6. ʄʈʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ. 

7. ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ. 

8. ʋʨʦʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ. 

9. ʇʕʊ ʂʊ ʩ ʭʦʣʠʥʦʤ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

10. ɸʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (IPSS ï The International Prostate Symptom 

Score) ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʙʝɦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ EORTC QLQ-C30 ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʤʦʜʫʣ ʁEORTC QLQ-PR25. 

2.1 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 53 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʉʃʊ: ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʘʷ ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ ʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʉʆɼ 46 ɻʨ ʟʘ 23 ʬʨʘʢʮʠʠ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 110 ɻʨ. ɸɼʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʥʝʦʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʤ (3 

ʤʝʩʷʮʘ) ʠ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʤ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʨʝʞʠʤʘʭ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 2 ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ (ɹʊ-ɼʃʊ) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

ʙʦʣʴʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
125

I ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ɼʃʊ (31 ʙʦʣʴʥʦʡ ï 58,5%). ɹʦʣʴʥʳʤ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ɼʃʊ-ɹʊ) ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʝʡ (22 ʙʦʣʴʥʳʭ ï 

41,5%). ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 
ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

(n=53) 

ɹʊ-ɼʃʊ 

(n=31) 

ɼʃʊ-ɹʊ 

(n=22) 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 68,1 68,2 67,9 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ 

T2N0M0 11 (20,8%) 7 (13,2%) 4 (7,55%) 

T3N0M0 42 (79,2%) 24 (45,2%) 18 (34%) 

ʐʢʘʣʘ ɻʣʠʩʦʥʘ 

3+3=6 11 (20,7%) 6 (11,3%) 5 (9,4%) 

3+4=7 13 (24,5%) 7 (13,2%) 6 (11,3%) 



37 
 

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 5 

4+3=7 15 (28,3%) 7 (13,2%) 8 (15,1%) 

4+4=8 10 (18,9%) 4 (7,6%) 6 (11,3%) 

4+5=9 3 (5,7%) 2 (3,8%) 1 (1,9%) 

5+5=10 1 (1,9%) 1 (1,9%) - 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

<10 ʥʛ/ʤʣ 11 (20,7%) 6 (11,3%) 5 (9,4%) 

10-20ʥʛ/ʤʣ 14 (26,4%) 8 (15,1%) 6 (11,3%) 

>20 ʥʛ/ʤʣ 28 (52,8%) 17 (32%) 11 (20,8%) 

ʈʘʟʤʝʨ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʫʟʣʘ 

<1 ʩʤ 10 (18,8%) 6 (11,3%) 4 (7,5%) 

1-2 ʩʤ 32 (60,4%) 20 (37,8%) 12 (22,6%) 

>2 ʩʤ 11 (20,7%) 5 (9,4%) 6 (11,3%) 

ʆʙʲʝʤ ʞʝʣʝʟʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

<30 ʩʤ
3
 12 (22,7%) 7 (13,2%) 5 (9,5%) 

31-40 ʩʤ
3
 14 (26,4%) 12 (22,7%) 2 (3,7%) 

41-50 ʩʤ
3
 10 (18,8%) 6 (11,3%) 4 (7,5%) 

>50 ʩʤ
3
 17 (32,1%) 6 (11,3%) 11 (20,8%) 

ʋʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʞʘʣʦʙʳ 

ɼʠʟʫʨʠʷ 25 (47,2%) 15 (28,4%) 10 (18,8%) 

ʅʠʢʪʫʨʠʷ 11 (20,7%) 5 (9,4%) 6 (11,3%) 

ʇʦʣʣʘʢʠʫʨʠʷ 4 (7,5%) 2 (3,77%) 2 (3,77%) 

ɺʷʣʘʷ ʩʪʨʫʷ 4 (7,5%) 2 (3,77%) 2 (3,77%) 

ʅʝ ʙʳʣʦ ʞʘʣʦʙ 9 (17%) 7 (13,2%) 2 (3,7%) 

ʇʦʪʝʥʮʠʷ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ɻʊ 

ɹʳʣʘ 25 (47,2%) 15 (28,4%) 10 (18,8%) 

ʆʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʤʦʯʘ 

ɺʳʷʚʣʝʥʘ 11 (20,7%) 3 (5,7%) 8 (15%) 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 31,8 ʩʤ
3
 36 ʩʤ

3
 30,2 ʩʤ

3
 

ʋʨʦʬʣʦʫʤʝʪʨʠʷ 

Qmaxʤʝʥʝʝ 10 ʤʣ/ʩʝʢ 7 (13,2%) 3 (5,8%) 4 (7,5%) 

Qmax 10-15 ʤʣ/ʩʝʢ 17 (32%) 9 (17%) 8 (15%) 

Qmax ʙʦʣʝʝ 15 ʤʣ/ʩʝʢ 29 (54,8%) 19 (35,8%) 10 (19%) 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʉʃʊ 

ɼʦ 4 ʥʝʜʝʣʴ 6 (11,3%) 3 (5,66%) 3 (5,66%) 

4-7 ʥʝʜʝʣʴ 17 (32%) 6 (11,3%) 11 (20,8%) 

ɹʦʣʝʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ 30 (56,6%) 22 (41,5%) 8 (15,1%) 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 3 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʙʦʣʝʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ 

ʙʳʣʠ: ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʉʃʊ (18,8%), ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʘʟʜʥʠʯʥʳʝ ʜʥʠ ʠ 

ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʷʚʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ʉʃʊ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ 

ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 6. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 

ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ ɼʃʊ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 
ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

(n=53) 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʵʪʘʧʘʤʠ ʉʃʊ 

ɼʦ 4 ʥʝʜ. 

(n=6) 

4-7 ʥʝʜ. 

(n=17) 

8 ʥʝʜ. 

(n=30) 

ɺʦʟʨʘʩʪ  

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 68,1 63 69,1 68,5 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ 

T2N0M0 11 (20,7%) 2 (3,8%) 4 (7,5%) 5 (9,4%) 

T3N0M0 42 (79,2%) 4 (7,5%) 13 (24,5%) 25 (47,2%) 

ʐʢʘʣʘ ɻʣʠʩʦʥʘ  

3+3=6 11 (20,7%) 2 (3,8%) 4 (7,5%) 5 (9,4%) 

3+4=7 13 (24,5%) - 6 (11,3%) 7 (13,2%) 

4+3=7 15 (28,3%) 2 (3,8%) 6 (11,3%) 7 (13,2%) 

4+4=8 10 (18,9%) 2 (3,8%) 1 (1,9%) 7 (13,2%) 

4+5=9 3 (5,7%) - - 3 (5,7%) 

5+5=10 1 (1,9%) - - 1 (1,9%) 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

<10 ʥʛ/ʤʣ 11 (20,7%) 2 (3,8%) 4 (7,5%) 5 (9,4%) 

10-20ʥʛ/ʤʣ 14 (26,4%) 2 (3,8%) 7 (13,2%) 5 (9,4%) 

>20 ʥʛ/ʤʣ 28 (52,8%) 2 (3,8%) 6 (11,3%) 20 (37,7%) 

ʆʙʲʝʤ ʞʝʣʝʟʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

<30 ʩʤ
3
 12 (22,7%) 3 (5,8%) 4 (7,5%) 5 (9,4%) 

31-40 ʩʤ
3
 14 (26,4%) - 5 (9,4%) 9 (17%) 

41-50 ʩʤ
3
 10 (19%) - 3 (5,8%) 7 (13,2%) 

>50 ʩʤ
3
 17 (32,1%) 3 (5,8%) 6 (11,3%) 8 (15%) 

ɹʊ-ɼʃʊ ï ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ+ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ; ɼʃʊ-ɹʊ ï ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʘʷ 

ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ+ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ; Qmax ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ʤʦʯʠ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 54 ʣʝʪ ʜʦ 81 ʛʦʜʘ (68,11Ñ4,7 ʣʝʪ). 

ɸʥʘʣʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʩʪʘʨʰʝ 65 

ʣʝʪ (71,6%), ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ ʙʳʣʦ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ (10%), 61-65 ʣʝʪ 14 ʙʦʣʴʥʳʭ (26%), 66-70 ʣʝʪ 

16 ʙʦʣʴʥʳʭ (30%), 71-75 ʣʝʪ 11 ʙʦʣʴʥʳʭ (21%), ʩʪʘʨʰʝ 75 ʣʝʪ 7 ʙʦʣʴʥʳʭ ï 13% (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ TNM [16], ʫ 42 ʙʦʣʴʥʳʭ (79,3%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ T3N0M0 ʩʪʘʜʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, T2N0M0 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 11 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (20,7%). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʪʘʜʠʝʡ T2N0M0 
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ʙʳʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʛʥʦʟʘ (ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10 

ʙʘʣʣʦʚ ʠʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ), ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ DôAmico. ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʇʉɸ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 5,5 ʥʛ/ʤʣ ʜʦ 311 ʥʛ/ʤʣ (39,7Ñ7,9 

ʥʛ/ʤʣ). ʋ 28 ʙʦʣʴʥʳʭ (52,8%) ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 20 ʥʛ/ʤʣ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʤʝʣʢʦʘʮʠʥʘʨʥʘʷ ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʘ. 

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʜʠʟʫʨʠʶ ï 47,2% (25 ʙʦʣʴʥʳʭ), 

ʥʠʢʪʫʨʠʶ ï 20,8% (11 ʙʦʣʴʥʳʭ), ʫʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ï 7,5% (4 ʙʦʣʴʥʳʭ), ʚʷʣʘʷ ʩʪʨʫʷ 

ʙʳʣʘ ʫ 7,5% (4 ʙʦʣʴʥʳʭ), ʫ 17% (9 ʙʦʣʴʥʳʭ) ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʞʘʣʦʙʳ. 

ɼʃʊ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʫʩʢʦʨʠʪʝʣʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ Clinac (Varian, USA) 5 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʨʘʟʦʚʦʡ ʜʦʟʦʡ 2 ɻʨ, ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 46 ɻʨ (23 ʩʝʘʥʩʘ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

VMAT  (ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ICRU (International Commission on Radiation Units and Measurements), ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩ ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, ʩʝʤʝʥʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ, ʟʦʥʳ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʱʠʝ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ 

ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ, ʧʨʝʩʘʢʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ). ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
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I ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ PSID 5.0 ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʦʥʣʘʡʥ. ʉʫʤʤʘʨʥʘʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʥʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 110 ɻʨ. 

2.2 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ r

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 56 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʈʇɾ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ ɼʃʊ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʟʳ ʜʦ ʉʆɼ 70-76 ɻʨ ʠ ɸɼʊ ʚ ʥʝʦʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʤ (3 ʤʝʩʷʮʘ) ʠ ʘʜʲʶʚʘʥʪʥʦʤ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 

ʤʝʩʷʮʝʚ) ʨʝʞʠʤʘʭ. ɺʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 51 ʛʦʜʘ ʜʦ 80 ʣʝʪ (68,48 ʣʝʪ). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ (67,8%), ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 60 ʣʝʪ ʙʳʣʦ 8 ʙʦʣʴʥʳʭ (14,3%), 61-65 ʣʝʪ 12 

ʙʦʣʴʥʳʭ (21,4%), 66-70 ʣʝʪ 10 ʙʦʣʴʥʳʭ (17,8%), 71-75 ʣʝʪ 19 ʙʦʣʴʥʳʭ (34%), ʩʪʘʨʰʝ 75 ʣʝʪ 7 

ʙʦʣʴʥʳʭ ï 12,5% (ʈʠʩʫʥʦʢ 2). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 
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ʋ 42 ʙʦʣʴʥʳʭ (75%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ T3N0M0 ʩʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, T2N0M0 ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 14 

ʙʦʣʴʥʳʭ (25%). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʪʘʜʠʝʡ T2N0M0 ʙʳʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʨʦʛʥʦʟʘ (ʠʥʜʝʢʩ ɻʣʠʩʦʥʘ 8-10 ʙʘʣʣʦʚ ʠʣʠ ʠʩʭʦʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ >20 ʥʛ/ʤʣ), ʯʪʦ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

DôAmico. ɺ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʇʉɸ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʦʪ 3,0 ʥʛ/ʤʣ ʜʦ 138 ʥʛ/ʤʣ (31,94ʥʛ/ʤʣ). ʋ 55% ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 20 

ʥʛ/ʤʣ (ʊʘʙʣʠʮʘ 7).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʇʉɸ 

ʇʉɸ ʥʛ/ʤʣ ʏʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ % 

<10 11 20 

10-20 14 25 

>20 31 55 

ɺʩʝʛʦ 56 100 

ɼʃʊ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʫʩʢʦʨʠʪʝʣʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ Clinac (Varian, USA) 5 ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ, ʨʘʟʦʚʦʡ ʜʦʟʦʡ 2 ɻʨ, ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 70-76 ɻʨ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʩ ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, ʩʝʤʝʥʥʳʝ 

ʧʫʟʳʨʴʢʠ, ʟʦʥʳ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʱʠʝ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ, 

ʧʨʝʩʘʢʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʟʣʳ), ʜʦ ʉʆɼ 46 ɻʨ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʠ ʩʝʤʝʥʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ, ʜʦ ʉʆɼ 

16 ɻʨ. ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʜʦ ʉʆɼ 8-14 

ɻʨ. ʉʫʤʤʘʨʥʘʷ ʜʦʟʘ ɼʃʊ ʟʘ 3 ʵʪʘʧʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʘ 70 ɻʨ ʫ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (5,4%), 72 ɻʨ ʫ 4 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(7,1%), 74 ɻʨ ʫ 23 ʙʦʣʴʥʳʭ (41,1%) ʠ 76 ɻʨ ʫ 26 ʙʦʣʴʥʳʭ (46,4%). ʇʦʣʥʳʡ ʢʫʨʩ ɼʃʊ ʜʦ ʉʆɼ 74-

76 ɻʨ ʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 7 ʙʦʣʴʥʳʭ (12,5%) ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ɸɼʊ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʥʝʦʘʜʴʶʚʘʥʪʥʦʤ (2-4 ʤʝʩ.), ʘʜʴʶʚʘʥʪʥʦʤ ʨʝʞʠʤʘʭ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 

ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʃʊ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʃɻʈɻ (ʛʦʟʝʨʝʣʠʥ 3,6 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ 28 ʜʥʝʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦ). 

ɹʦʣʴʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʳ, ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ (ʊʘʙʣʠʮʘ 8). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʳ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 
ʉʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʃʊ 

(n=53) 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʘʷ ʃʊ 

(n=56) 
ʨ 

ɺʦʟʨʘʩʪ  

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 68,1 68,48 0,86 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʜʠʷ  

T2N0M0 11 (20,8%) 14 (25%) 0,57 

T3N0M0 42 (79,2%) 42 (75%) 0,63 

ʐʢʘʣʘ ɻʣʠʩʦʥʘ  
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 8 

3+3=6 11 (20,7%) 25 (44,6%) 0,28 

3+4=7 13 (24,5%) 21 (37,5%) 0,6 

4+3=7 15 (28,3%) - - 

4+4=8 10 (18,9%) 5 (9%) 0,46 

4+5=9 3 (5,7%) 4 (7,1%) 0,15 

5+5=10 1 (1,9%) 1 (1,8%) 0,8 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʇʉɸ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ  

<10 ʥʛ/ʤʣ 11 (20,7%) 11 (20%) 0,53 

10-20ʥʛ/ʤʣ 14 (26,4%) 14 (25%) 0,3 

>20 ʥʛ/ʤʣ 28 (52,8%) 31 (55%) 0,12 

ʆʙʲʝʤ ʞʝʣʝʟʳ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

<30 ʩʤ
3
 12 (22,7%) 13 (23,2%) 0,15 

31-40 ʩʤ
3
 14 (26,4%) 20 (35,7%) 0,45 

41-50 ʩʤ
3
 10 (18,8%) 12 (21,4%) 0,33 

>50 ʩʤ
3
 17 (32,1%) 11 (19,7%) 0,68 

2.3 ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

2.3.1 ɼʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʘʷ ʢʦʥʬʦʨʤʥʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ɼʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ: ʩʥʘʯʘʣʘ ʚʩʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʝʜʣʫʯʝʚʘʷ ʪʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ, ʟʘʪʝʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʫʢʣʘʜʢʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʫʩʢʦʨʠʪʝʣʝ ʩ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʠ ʫʢʣʘʜʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʇʨʝʜʣʫʯʝʚʘʷ ʪʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʩʧʠʨʘʣʴʥʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʤ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʝ GE Light Speed ʩ ʰʘʛʦʤ ʩʢʘʥʘ 5 ʤʤ. ɺʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ʟʦʥr ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʯʠʥʘʣʘʩʴ 

ʦʪ Th12 ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʘ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʝʡ ʙʳʣʘ ʚʝʨʭʥʷ ̫ ʪʨʝʪ ɹ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʅʘʢʘʥʫʥʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʣʠʟʤʘ ʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʭ ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ʂʊ ʪʦʧʦʤʝʪʨʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʩ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʙʦʣʴʥʳʝ ʟʘ ʯʘʩ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʚʥʫʪʨʴ 500 ʤʣ ʚʦʜʳ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʂʊ ʩʠʤʫʣʷʪʦʨʘ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ï 

ʧʦʜʛʦʣʦʚʥʠʢ ʠ ʧʦʜʩʪʘʚʢʘ ʧʦʜ ʥʦʛʠ, ʨʫʢʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʛʨʫʜʠ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ ʠ ʣʘʟʝʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ 

ʫʢʣʘʜʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʝʘʥʩʦʚ ʃʊ. ʅʘ ʢʦʞʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʥʦʩʠʣʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʤʝʪʢʫ 

ʠ 2 ʙʦʢʦʚʳʝ ʤʝʪʢʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠʤʧʦʨʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʘʨʭʠʚ 

ARIA ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʬʘʤʠʣʠʠ ʠ ʠʥʠʮʠʘʣʦʚ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʥʦʤʝʨʘ ʠʩʪʦʨʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ɼʃʊ (ʚʳʙʦʨ ʦʙʣʫʯʘʝʤʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʠ ʦʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ) ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ 

ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ Eclipse. ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʦʚʤʝʱʝʥʠʝ ʄʈʊ ʠ ʂʊ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʉʦʚʤʝʱʝʥʠʝ ʂʊ ʠ ʄʈʊ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʛʦʣʦʚʦʢ 

ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. ʘ. ʂʊ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʙ. ʄʈʊ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʣʫʯʘʝʤʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʥʝʤ ʜʦʟ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ICRU. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ: 

1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʤʠʰʝʥʠ CTV (clinical target volume) ï ʦʙʲʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ 

ʩʝʙʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʫʭʦʣʴ, ʥʦ ʠ ʟʦʥʳ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  

2. ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʤʠʰʝʥʠ PTV (planning target volume) ï ʦʙʲʝʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʙʦʣʴʰʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʤʠʰʝʥʠ ʠ ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʘʝʪ ʛʘʨʘʥʪʠʶ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʚʩʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʤʠʰʝʥʠ.  

3. ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʪʢʘʥʝʡ (PRV ï planning organ at risk volume). 

ɺ ʦʙʲʝʤ CTV ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ: ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʩ 

ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ, ʩʝʤʝʥʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ, ʟʦʥʳ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʦʙʱʠʝ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ, ʧʨʝʩʘʢʨʘʣʴʥʳʝ, ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʟʣʳ). ʆʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ CTV ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ RTOG [84]: ʥʠʞʥʷʷ 

ʛʨʘʥʠʮʘ ï ʥʘ 1 ʩʢʘʥ ʚʳʰʝ ʣʫʢʦʚʠʮʳ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ ï ʣʝʚʘʪʦʨʳ ʘʥʫʩʘ. 

ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ï ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʬʠʙʨʦʤʫʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʩʪʨʦʤʘ. ɿʘʜʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ï 5 ʤʤ ʦʪ ʧʨʷʤʦʡ 

ʢʠʰʢʠ. ɺʝʨʭʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ï ʩʝʤʝʥʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ. 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4 ʢʨʘʩʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʦʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 

ʤʠʰʝʥʠ (CTV), ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ, ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ. ʌʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ʚʳʜʝʣʝʥʘ ʣʫʢʦʚʠʮʘ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ, ʩʠʥʠʤ ʮʚʝʪʦʤ ï 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ 
125

I, ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ï ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʆʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ CTV (ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ, ʧʘʨʘʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ, ʩʝʤʝʥʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ).  

ʆʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ ʟʦʥ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦ ʭʦʜʫ ʮʝʣʝʚʳʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ: ʦʙʱʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ ï ʥʠʞʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʤʝʞʜʫ L5ïS1, ʥʘʨʫʞʥʳʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ, 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʝ. ʅʠʞʥʷʷ ʛʨʘʥʠʮʘ ï ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʥʘʨʫʞʥʳʭ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʦʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʷ ʥʠʞʥʠʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ (ʦʙʪʫʨʘʪʦʨʥʳʭ/ʧʦʣʦʚʳʭ) ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʣʦʙʢʦʚʦʛʦ ʩʠʤʬʠʟʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 5).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʆʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ ʟʦʥ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʂʨʘʩʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 

ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʦʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʷ CTV, ʦʨʘʥʞʝʚʳʤ ï ʦʙʲʝʤ PTV, ʞʝʣʪʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ï ʤʦʯʝʚʦʡ 

ʧʫʟʳʨʴ 
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ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʦʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ 

ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʣʫʢʦʚʠʮʳ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ, ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ. 

ɼʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ɼʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʬʠʟʠʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʨʷʤʦʛʦ ʠ ʠʥʚʝʨʩʥʦʛʦ 3D ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ VMAT . ɼʣʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʫʯʝʚʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʛʘʥʳ: ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ, ʤʦʯʝʚʦʡ 

ʧʫʟʳʨʴ, ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ QUANTEC (Quantitative Analyses 

of Normal Tissue Effects in the Clinic).ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʙʳʣʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ RTOG: 

- ʇʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ: 50 ɻʨ Ò 50%, 70 ɻʨ Ò 20%. 

- ʄʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ: 55 ɻʨ Ò 50%, 70 ɻʨ Ò 30%. 

- ɻʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ <5% 50 ɻʨ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʟʘ-ʦʙʲʝʤ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʩ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 46 ɻʨ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 6. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʇʨʠʤʝʨ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʟʘ-ʦʙʲʝʤ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ VMAT  (ʆʙʲʝʤ 

PTV ï ʢʨʘʩʥʘʷ ʣʠʥʠʷ, ʦʙʲʝʤ CTV ï ʦʨʘʥʞʝʚʘʷ ʣʠʥʠʷ, ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ ï ʢʦʨʠʯʥʝʚʘʷ ʣʠʥʠʷ, 

ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ ï ʞʝʣʪʘʷ ʣʠʥʠʷ) 

ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ VMAT  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 7. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʧʣʘʥʘ ɼʃʊ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʝʡ VMAT  ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ 

ɼʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʫʩʢʦʨʠʪʝʣʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ Clinac (Varian, USA) ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʥʦʛʦʣʝʧʝʩʪʢʦʚʦʛʦ ʢʦʣʣʠʤʘʪʦʨʘ Millenium 120 ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʳʭ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚ ʩ ʵʥʝʨʛʠʝʡ ʬʦʪʦʥʦʚ 6 ʄʵɺ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʳ, 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 46 ɻʨ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ), 70-76 ɻʨ (ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ). ʋʢʣʘʜʢʘ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʣʠʥʝʡʥʦʤ ʫʩʢʦʨʠʪʝʣʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ, ʢʘʢ ʧʨʠ ʧʨʝʜʣʫʯʝʚʦʡ 

ʪʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. ɺʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʣʘʥʘ ʃʊ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʚ ʢʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʧʫʯʢʝ Conebeam CT imaging (CBCT).  

2.3.2 ɹʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʷ ʥʠʟʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 
125

I  

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 
125

I IsoCord ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ ʩ 

ʪʠʪʘʥʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 5 ʤʤ ʥʘ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʥʠʪʠ. ɺʥʫʪʨʠ 

ʪʠʪʘʥʦʚʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 
125

I ʦʩʘʞʜʝʥ ʥʘ ʩʝʨʝʙʨʷʥʦʤ ʩʪʝʨʞʥʝ. 

ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʧʦʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʟʘʱʠʪʥʦʤ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʤ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʝ ʠʟ ʥʝʨʞʘʚʝʶʱʝʡ ʩʪʘʣʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʘʷʩʷ ʥʠʪʴ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʥʘʤʦʪʘʥʘ ʥʘ ʢʘʪʫʰʢʫ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 8 ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʦ 

ʩʭʝʤʘʪʠʯʥʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 
125

I. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʉʭʝʤʘʪʠʯʥʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 
125

I 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 
125

I ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 
125

I 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ɿʥʘʯʝʥʠʝ 

ʇʝʨʠʦʜ ʧʦʣʫʨʘʩʧʘʜʘ 60,1 ʩʫʪʦʢ 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʡ ʢʘʧʩʫʣʳ 0,2-0,8 ʤʂʠ 

ʌʦʪʦʥʥʘʷ ʵʥʝʨʛʠʷ 27-35 ʢʵɺ 

ʉʣʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʥʦʛʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ 

- ʚʦʜʘ  

- ʩʚʠʥʝʮ  

 

2,0 ʩʤ 

0,002 ʩʤ 

ʄʦʱʥʦʩʪʴ ʧʦʛʣʦʱʸʥʥʦʡ ʜʦʟʳ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 1 ʤʝʪʨʘ 
0.1- 8 ʤʢɻʨ/ʯ 

ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠ ̫ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʧʦʨʷʜʢʝ: ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠ ̫(ʦʙʱʠʡ ʥʘʨʢʦʟ ʠʣʠ ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ) ʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ 

ʧʦʟʠʮʠʠ, ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫ  ʁ

ʞʝʣʝʟʫ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ, ʧʦʩʪʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʷ. ʇʝʨʝʜ ʫʢʣʘʜʢʦʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʧʦʟʠʮʠʶ ʜʣʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʦʙʱʠʡ ʥʘʨʢʦʟ ʠʣʠ ʩʧʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʝ ï ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʥʦʛʠ ʨʘʟʚʝʜʝʥʳ ʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʝʨʞʘʪʝʣʷʭ ʜʣʷ ʥʦʛ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʦʣʝ: ʘ. ʚʠʜ ʩʧʝʨʝʜʠ, ʙ. ʚʠʜ ʩʙʦʢʫ 

ʇʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘ ̫ ʞʝʣʝʟʘ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʋɿ-

ʜʘʪʯʠʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩ ̫ʥʘ ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʝ ʧʦʰʘʛʦʚʦʝ 
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ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʘʪʯʠʢʘ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ 5 ʤʤ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʘʩʴ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʥʘ ̫

ʨʝʰʝʪʢʘ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʫ  ʁʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʂʦʦʨʜʠʥʘʪʥʘʷ ʨʝʰʝʪʢʘ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʝʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. 

ʂʨʘʩʥʳʤʠ ʩʪʨʝʣʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʥʳ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʛʣʳ 

ʋɿ-ʜʘʪʯʠʢ ʙʳʣ ʦʩʥʘʱʝʥ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʙʘʣʣʦʥʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʠʞʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʥʦʡ ʨʝʰʝʪʢʠ ʥʘʧʦʣʥʷʣʩʷ ʚʦʜʦʡ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʣʫʯʰʘ ̫

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠ ʁ ʚʩʝʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ɼʣʷ ʣʫʯʰʝʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʨʝʪʨʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ ʌʦʣʝʷ. ʇʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘ ̫ ʞʝʣʝʟʘ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʦʜʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠʛʣʝ ʚ ʢʘʞʜʫʶ ʜʦʣʶ. ʇʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʧʦʩʣʦʡʥʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʠʤʧʦʨʪ ʚ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

(PSID 5.0). ʆʢʦʥʪʫʨʠʚʘʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʉʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʝʤʝʥʥʳʭ ʧʫʟʳʨʴʢʦʚ, ʫʨʝʪʨʳ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ 

ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʨʘʩʯʝʪ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ ʦʙʲʝʤʝ CTV ʚ ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʙʳʣʦ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʳ ʥʘ ʦʙʲʝʤ CTV, 

ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʝ ʜʦʟr ʥʘ ʫʨʝʪʨʫ ʠ ʧʨʷʤʫʶ ʢʠʰʢʫ, ʛʦʤʦʛʝʥʥʦʝ ʜʦʟʦʚʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʣʝʛʢʦ 

ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʘʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠ.̫ ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
125

I ʙʳʣʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʳ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ESTRO/EAU/EORTC [5, 121], 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 10.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ɼʦʟʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ 

ʆʨʛʘʥ ʂʨʠʪʝʨʠʡ 

ʇʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ 
D90Ó100% ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ D100 

V100Ó95% ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʦʩʪʘʪʳ PTV 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 10 

 V150Ò ʦʙʲʝʤʘ ʧʨʦʩʪʘʪʳ PTV 

ʋʨʝʪʨʘ (ʧʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ) 
D10<150%ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ D100 

D30<130%ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ D100 

ʇʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ 
D2ccÒ145 ɻʨ 

D0,1cc< 200 ɻʨ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʜʦʟʦʚʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ: 

D ï ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʦʡ ʜʦʟʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ,  Dx ï ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʦʡ ʜʦʟʳ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʭ% ʦʙʲʝʤʘ,  Vx ï ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʙʲʝʤʘ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʦʟʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʭ% ʦʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ [5]. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʟʘʨʷʜʢʘ ʠʛʣ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʝ. 

ʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʧʦʣʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʦʩʴ 5% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʡʦʜʘ ʠ 96% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʵʪʠʣʦʚʦʛʦ 

ʩʧʠʨʪʘ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʜʚʫʤʷ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʩʪʳʥʷʤʠ. ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʠʛʣ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʚʨʫʯʥʫʶ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʛʣʫʙʠʥʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʣ ʩ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩ ̫ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚ 

ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʩʢʦʩʪʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʵʭʦʛʝʥʥʦʡ ʤʝʪʢʠ ʥʘ ʢʦʥʯʠʢʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʠʛʣʳ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʛʣʫ ʧʨʠ ʝʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʣʘʥʦʤ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʢʦʥʯʠʢ ʠʛʣʳ ʩʦʚʧʘʜʘʣ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪʦʡ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 

ʠʣʠ ʙʳʣ ʫʜʘʣʝʥ ʦʪ ʥʝʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 1ï2 ʤʤ. ʆʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʧʣʘʥʘ ʚʥʫʪʨʠʪʢʘʥʝʚʦʡ ʃʊ ʠ 

3D-ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥ rʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 11. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʘ. ʇʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ, ʙ. 3D-

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʣʘʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ. ɿʝʣʝʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʢʦʥʪʫʨʳ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʩʠʥʠʤ ï ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ, ʞʝʣʪʳʤ ï ʫʨʝʪʨʘ, ʦʙʲʝʤ ʉTV ʚʳʜʝʣʝʥ ʢʨʘʩʥʳʤ ʮʚʝʪʦʤ 
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ʇʦʩʪʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʜʦʟʠʤʝʪʨʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ 30 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʂʊ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ, ʟʘʛʨʫʞʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

PSID 5.0, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʚʨʫʯʥʫʶ. ʂʘʯʝʩʪʚʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ D90, V100 ʠ V150 ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟ,r D10 

ʫʨʝʪʨ,r D2cc ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ. ɿʘʪʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ.  

ʉʫʤʤʘʨʥʘʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 110 

ɻʨ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ 
125

I ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

47 (23-103 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ). ʆʙʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʦʪ 20,5 ʜʦ 38,5 ʤʂʠ. V100 

(ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʳ ʥʘ ʦʨʛʘʥ-ʤʠʰʝʥʴ) ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 90% (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 96%), V150 

(ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʙʲʝʤʘ ʦʨʛʘʥʘ-ʤʠʰʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 150% ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʡ ʜʦʟʳ) ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʤʝʥʝʝ 

65% (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 62,5%). ʇʨʠʤʝʨ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʟʘ-ʦʙʲʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 12. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʇʨʠʤʝʨ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʟʘ-ʦʙʲʝʤ ʧʣʘʥʘ ʙʨʘʭʠʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 
125

I 

(ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ï ʟʝʣʝʥʘʷ ʣʠʥʠʷ, ʫʨʝʪʨʘ ï ʞʝʣʪʘʷ ʣʠʥʠʷ, ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ ï ʩʠʥʷʷ ʣʠʥʠʷ) 


